MANIFEST | 7 stappen op weg naar eenvoudig dienstbaar leiderschap

De wereld verlangt naar oprecht en menselijk leiderschap. Niet dominant maar dienstbaar,
niet gebaseerd op macht van bovenaf maar op kracht van binnenuit. Dit leiderschap begint
bij jouzelf. Volg het pad van eenvoud en verbinding. Op weg naar een vrije, vreedzame en

vruchtbare toekomst.

1. De eerste stap: één bron van leiderschap. Leiderschap begint bij jou. Wees
bescheiden in je woorden en onderscheidend in je daden. Laat jouw licht stralen en zet je

waarden, wensen en woorden om in daden die er echt toe doen. Volg je innerlijke kompas.

2. De tweede stap: omarm de dualiteit van het leven. Zie licht en schaduw, hard en
zacht, meewerken en weerstand als bouwstenen van het universum. Alles heeft een functie

en is verbonden, ook als je het nog niet begrijpt.

3. De derde stap: 3 natuurlijke paden. Wees trouw aan jezelf, ben de ander tot steun
en inspireer en organiseer mensen om samen iets van betekenis te bouwen. Leef in balans

met jezelf en de wereld om je heen.

4. De vierde stap: 4 oerkwaliteiten. Maak gebruik van vier oerkwaliteiten diep

verankerd in ieder van ons: liefde die verbindt, helderheid die richting geeft, moed die in

beweging zet en geduld dat ruimte biedt om te groeien.

5. De vijfde stap: 5 dagelijkse richtlijnen. Maak oprecht contact met jezelf en de ander.
Durf de werkelijkheid recht in de ogen te kijken. Focus op wat blijvende waarde heeft. Bouw

bruggen in plaats van muren. Eenvoud is je fundament.

6. De zesde stap: overwin de 6 obstakels van ego en trauma. Angst, eigenbelang,
kortzichtigheid, overdaad, eerzucht en gemakzucht zijn gewoonten die voortkomen uit oude

pijn. Laat ze los en voel je weer vrij en verbonden.

7. De zevende stap: bouw mee aan 7 menselijke idealen. Vrijheid en veiligheid,
welvaart en welzijn, rechtvaardigheid, solidariteit en duurzaamheid vormen de pijlers van
onze samenleving. Werk kalm en krachtig aan deze idealen en geniet onderweg van de

schoonheid om je heen.

Doe jij mee? Volg bewust je eigen pad. Er is geen vaste route, hooguit een gezamenlijke
richting. Deel de boodschap van eigen verantwoordelijkheid en eenvoudige dienstbaarheid

en inspireer anderen om ook in beweging te komen.
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